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Le yoga au service du théatre et du handicap

Lara Bruhl, comédienne et mefteuse en scéne, vous étes
également professeure de yoga, notamment aupres de
personnes handicapées. Comment liez-vous ces deux
domaines?
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En travaillant sur le ressenti,

le yoga aide les personnes
handicapées @ se connecter

& une part oubliée d'elles-mémes:
la part manquante.

Karine BOUTIN, o
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